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A. XKOITIOX KAI PIAOXOPIA TOY INPOI'PAMMATOX

To moddopatpo eival 1o dSNUOEIAESTEPO GO 6TV VENAL0. XT0 TaPEABOV AV TO AOANLO TOV A0OD, TOV PTOYDOV Kol
TOV TITOPIKASOV, TOPA TAEOV £YIVE TO AOANUA LUKPDV KOl LEYOA®V, TAOVGL®OV Kol PTOXDV, avVeEUPTNTOS YPOUATOY Kol
QUAGDV.

Ed® otnv EALGSa, petd amd pia mepiodo veeong AOym G HeydAng emttuyiag tov umdoket 1o 1987, Ppike v yapévn
alyAn tov pe v emtoyio oo EURO 2004 kot éotpeye 10 €vOAQPEPOV TV TUSDV KOL TOV YOVIOV gndve tov. H
aAnfewo etvon 0TL Tl TEAgLTAi0 XPOVIL, O OPBUOG TV aBAOVIEVOV GTOV XDPO TOL aBANTIGHOD gixe pewwbel kot vIpye
peydAn dvokoAia vo cuykevipmBel KavomomTikog aptBuodg aOANTOV Yo Vo GTEAEYMGOLY To. TUHOTO e&ontiog Kuplog
g Tpmto@avois mavonuicg COVID 19, n omoia toldvice maykoopimg Tov TANBucepd kot onddnce tov kOGO amd To Vo
oLYKEVIpOVETAL PAlIKA o€ YDPOLG AOANGNG.

Iopd t1c 6mo1eg dvoKOAieg OU®E, M toTopia TG OUANS HOC, ) TUPOVGIK oG 6TO TOdocPaPIKS Yiyvesbar otov Nopd
Mayvnoiog and 10 1924 kabnbg Kot ot nttvyieg Tov mapeABoVTog, Hog avaykalovv vo eVIAEOVUE TIG akadNuieg antég ot
Svvaun TG OpAdaG LG, TAOLGIOVOVTAS TEG e EEEOIKEVUEVO TTPOCOTIKO. ANUIOVPYOVTOG HOAOTO EPYa VTTOSOUNG, OTTMG
ymedo, aibovoeg S1000KaALNG, OTOJLTIPLO, YUUVACTAPLO, KAT, Oo Katapépovpe péca e Alyo xpovio va yivovus
OVTOY®VIGTIKOL KOl VO TAOLGLOGOVE TNV Opada pog pe maikteg and Tic axadnpieg pog, yeyovdg mov oto péAiov Oa
emrelel emraktiky amogacn g UEFA.

Hekwvaovtog omd v apyn Oa 0écovpe Tig Pdcelg yio vo Agttovpynoet pe enayyeipatikd tpdtura  Axadnpio g «IHAE
Nikn Béiov 1924». 'Eyovpe Egxviost cuintioelg yio cuvepyooieg pe dAleg axadnpies oto Nopd Mayvnoiog evd Exouvv
tebel o1 Paoeig yio ovvepyasio pe Axadnuieg/ Xyxorég Iodooseaipov oe 6An v EAlnvu) Emwpdreio. ‘Eneita 0o
EUTAOKOVUE OTO LEAAOVTIKG 0QEAN TOL GLALGYOV, Kabmg 1| ITAE Nikn Borov 1924 Oswpei 611 1 avdmtuén tov Topéa
VTOSOUMV Elvar HeYIANG onpaciog yio Tov cOAAOYO Kot UTOPEL VO AmoPEPEL CTLOVTIKE pakpoTtpdOeaiia opéAT. Ot kopilot
GTOYOL KL 1] PILOGO(I0, TOV TPOYPALUNTOS EIvVaL:

> H TPOCEAKLON VEMV SOV OTIG aKAOTUEG TOV GLAAOYOL KOl 1 EVACYOANGCT TOLG pe TO moddopalpo. Ot
T0000PALPIOTEG TOV aKAd UMV pag o aBAobvTol e 6OGTO TPOTO, COLPMVO. LLE TO, TPOYPOAULOTO KOL TIG GYOAES
nmodoopaipov g UEFA, avdioya puoikd pe v nikio toug, tpocmafdvtog mdvta va avadsi&ovpe 1o Tolévto
TOVG, TO TPOTEPTLOTA TOVS KOl VO BEATIOVOVUE TIG AOVVAPIES TOVG.

> H eKpaOnon amd veap nAkio Tov Kavovev Tov «ev oyovileshuw, Tov Bacikd@Vv Tod0GOUPIKOV TEXVIKOV KoL 1
TPOOJEVTIKY OVATTLEN TOV TEYVIKMV, TOKTIKOV KOl QUOIKAOV KOvoTHteov. Méca and v mpomdvnon Oa
avantoéovy opadtkd mvedpa (kdtt mov eivor Kot 0 OKOTOG TOv maryvidwlh avtod), kot Bo pabovv va
YPNOLOTOLOVV TO TOAEVTO TOVG OTAV TPEMEL, VO AYOTOVV TO TOOOGPALPO, VO, GEPOVTUL TOVG AVTUTAAOVG KOl TOVG
CUUTOUKTEG TOVG Kol OAOVG 000V epmAEKoVTOL e anTo. Ba pabouvv va givol vrevduvol, ayovicTég, va Exouv
ndOoc, avtoneBapyia, va £XOVV VTOLOVY], ETLOVT], Vo BETOVY GTOYOVG, Kot TO Pacikd va £xovv «Opapoy.

> No pabouvv vo ovAebovy GKANPA KoL va PNV givol puyomovot, va LABovv vo TPEPOVTOL COOTH KoL Vo £X0VV €va
o®oTO abANTIKS TpOTO LO1|C.

> Meydin Papdtnta Oo dOGOVLE KOl GTO WYUYOAOYIKO TOpEN, Habaivovtdg Toug 0Tt HEGo 6TO Tayvidt givat 1
ntta, 1 womoiio Kot 1 vikn. Exiong, Oa yivetar cuotnpotikny mapakoiovdnon ko’ OAn ) oyoAkn xpovid Tovg,
oe OTL €yl oxéon He To HOOIOTE TOVG KOl TNV CUUTEPLPOPA TOVG, TapEyovtag Kabe duvary Ponbeia otovg
afAnTég oL TV Yperaovial.

> H EVNUEPMOT TOV YOVE®V, LE E01KOVEC 0T0 BEpaTa SLoTpoPNg Kot Tadoyvyoroyiog. Me v GUUTEPLPOPA LLOG
0o kepdicovpe TV gumioTocHvn TOoVg Kot Ba gival ciyovpotl mog ta Todd tovg Ba Ppickovial o€ €va OLOPPO
nepIarrov Kot og «kaAd yéplay. Etot, Ba EEpovv 6Tl Ta Tadid Tovg dev Bo acyorovvral pe dAleg PraPepég
dpaoctnprotnteg Kot Ba abAovvton vd v emiPAeyn EUTEP®V KOl IKOVOV TPOTOVITAOV.

»  X1oyog pog kot ovelpd pog PéPara, givar 1 HEAAOVTIIKY OTEAEY®OON NG TPAOTNG OUASOG UE TOSOCPULPIOTES
TPOEPYOLEVOLS OO TOL TUNLOATO VTOSOUNG TOV GLAAOYOL pag, ot omoiot Ba ayoamdve v eovéra ™ Nikng
Boiov. To 6pehoc étot Ba givar dutho, kKobmg B e&otcovor|covpe T LeYEAQ YPNUOTIKG TOV OTOLTOVVTOL Y10
HETAYPUQES 08 EEVOLG TOSOGPAPIOTES.

» Téhoc, B0 mpoomabncovpe vo dnuovpynoovue o véo gupeio palo oyt povo abintdv oArd kot eV,
YOAOLYNUEVAOV LLE TO. GOGTE TPOTLTA GUUTEPLPOPES EVTOG KOL EKTOG OYDVICTIKADV YDPOV.



Y10 mhaicto ovtd n MMAE Nikn Bérov 1924 npocdokd v 0bpda Tpocéhenon maldldv oveEopTiTog puAoD, YA®GGCAS,
Opnokeiog, nAkiag, eBvikdmmrag kot QARG To TPOYpappe aVTO aTOTEAEL Lo TEpATTIO EvKaLpio Yo OAovG. Ta modid Oa
&yovv Vv evkapio vo. abAnBovv, va maifouv Kot vo, S1ooKeESAGOVV, VO KOWMVIKOTOM 0oV pyOleva GE ETaQn He QAL
7Tad1d, vo, S1apopeOcovy Eve cOoTe aEldV Kot opydV, Vo, AIoKTHcovV ovtoreldapyio Kot v avartdiovy 1o aicOnua
g vrevBuvotntag, va pabovv va aymvifoviol 6€ opadIKO EMinedo, Vo VTOKEWVTAL GE KAVOVEG TOVG 0Toiovg Bo céfovtal
Kot vo epappolovv To «gv oyovilesBaw, va avamtiEOVY TIC PLOIKES KOl TEYVIKES TOVG OPETEG KAL VO YVOPIcoLV and
KOVTA TOS0GOUPLOTEG-TPOTLTO TOV GLAAOYOV.

I'vopilovpe ek TV TPOTEPOV TOS Yo VO TPAYHATOTONOOVY Ol GTOYOL Kol To OPAPOTE HaG Yo TV avamTuén Ttov
KON OV etvar HokpHg Kot ETImTOVog, 0AAG [e GMOTO TPOYPOLLLOTIGLO, OPYAVMGT) Kol GUVEXN TPOoTadEela ToTeEovE
071 00 T KOTOQEPOVLE.

Boowéc muhevag tov Tpoypdppatog Avantuéng Ymodouamv g [TAE givar 1 anpdokomtn cuvéyion e GYOMKNG
gknaidevong. ¥to mhaicto avtd 1 [TAE I''E.B. «H NIKH 1924» Befaidvet kot deGUeDETOL Y10 TO TOPOKATO:

» H IIAE Nikn Békov 1924, mépo amd TNV 0y®VIGTIKA eKToidsuon tov véev abintdv, Ocwpel omapait v
OYOMKY EKTOHOEVON TOVE Ko dev emBLUEL 1) EVAGYOANGT TOVG LE TO TOSOGQULPO VO aodeyTel emlnuio yio TNV
UOPQMON TOVE N TOV EMAYYEAMUOTIKO TOVE TTPocavatoAoud. Xto miaicto avtd 1 [MAE Nikn Bélov 1924
deopeveTon OtL:

1. Kdbe veapdc 10d00QuIploTHE TOV EVIOCOETOL 6TO TPOYPOLLLO. OVATTLENC VITOSOUMV EYEL TN SLVATOTITA VO,
0KOAOVONGEL TNV VTOYPEMTIKY OYOMKN EKTaidEvon cOUQMVA pE TO €O0vikd dikato, Kot

2. KéOe veapdc m0doc@a1ploTiC TOV EVIAGGETAL 6TO TPOYPOLLULO OVATTVENC VITOSOUAV eV epmodileTor amd To
V0, GUVEYIGEL TN U1 TOSOGPUIPIKN EKTAIOEVGT) TOV.

X3

%

Emunpocheta, 1 ITAE Nikn Borov 1924, 6o cuvepyaotel pe tov k. [Idvo Zrowpdmovio, cOpfovio 6Tadtodpopiog,
e&ao@oriloviog £€tol TV eviuépmon TV aOANTOV Yo OAEG TIG EMOYYEAUATIKEG TOLG emAoyés. Emiong, péow
oepvopiov, ot veapoi 0BAnTég Ba pabovv mog vo drayepiloviar KahdTepa TOV ¥POVO TOVG OTIV KAONUEPIVI] TOVG
povtiva.

B. AIAPOPQYH TOMEA ANAIITYEHY YIIOAOMON

Tnv enontela tov tunudtov vrodoung Ba éxet o Emwepoing tov Topéa Avdantuéng Ymodouov, Kovotavtivog
I'pnyoprddng, o omoiog Oa £xel ko v guBHVN TOL KevTpiKoL oyedlacHov. [ ™V ayovietkn mepiodo 2025 — 2026 Ba
evtoBobv cuvolid 5 opddeg oto mpdypappa e [TAE kot mo avaivtikd:

" Opddo kato tov 19
" Opddo kbto tov 16
" Opddo kGt tov 14
" Opddo kdto tov 12
" Oupdda kbt tov 10

O1 mpomovnTég mov oTEAEYOVOLV Ta TUNpoTo Vodoudv g [TAE éyovv mpovnnpesia 610 ydpo ToL TOdOGEAipOL Kot
elvar 6hot Kdroyor dumdopdrov UEFA. Ta kafnkovia tov mpomovntdv kabdg kot tov Emwkepaing tov Topéa
Avatnvéng Ymodopudv amoTtumdvovToL TopoKaT® oVOAVTIKE:

Ot mporovytés Tunuatwy vrodouns Ho givarl vevBuvol yio OA0 To TOSOCEULPIKAE BELOTO TOV APOPOVY TIC OUAOES TMV
TUNUATOV VTodounc. Oa givat VIEVBVLVOL Y10, TAL TPOYPALLOTO TTPOTOVHCEDY KoL TV KAAN AEITOVpYio TV OUAdwV.

O pOAOG TOV TPOTOVHTOV TOV TUNHATWV DTOIOUNS EIVOL GUVIESEUEVOS e £va PeyaAlo aplpd kabnkoviwv. [Ipénet va
TPOTOVOLV, Vo S18ACKOVV, Vo, KaBod1yoDV, Vo GUUBOVAEDOVY, VO OPYAVAVOLV, VO AITOTEAOVY KEVTPO TANPOPOPLOV KoL VO,
elvan dtayelptotég Kpicemv (oTig TPooTPIPéG LeTAED TOV TAdIDV).

Avaivtikotepa kabkov tovg givoal:

" «H mpomévion»: 10 KOADTEPO PEGO Y10 TNV TAPAKIVIGT TOV VEAPAV TOIKTOV EIVOL 1] EAKVGTIKT KOl KATAAANAN Yo
TNV NAKio ToVG SIUOPPMOT| TNG TPOTOVIONG.

B «To coaching» (kaBodynon): Aviloyo pe v nhikio TOV ToudidV, 0 TPOTOVNTAG EYEL VO SIEKTEPAIDCEL S1APOPa
KaffKovta yop® and to moyvidt. XTovg TOAD HIKPOUG YPNOLLOTOLEL Lo OTAT KOl KOTAVONTH Yol TV NAKIo TOvg
YAOOGoO Kot emtonpaivel pévo ta Pacikd, Tpv 1 Katd ) ddpkela tov aydva. Emiong, amotpofiétol okémpa yuo va
nai&ovv Ta Todd ehevBepa TOdOGPALPO, TOPAAANAL OpmS gival mhvtote SBEGILOG Yo VAL ATOVTIGEL OTIG TOAAES



EPWTNCELS TOV UIKPOV Kat Yo, va Tpocs@Epet forBeta. To onpavtikdtepo OUmG eivot va evBappOveEL GLVEXDG TO TALOLE
dtvovtag emaivoug.

" «H gpovtidor: To noudid ypeidloviar glevbepio. T To Adyo avtd, o mpomovntig Ba pémet va €xel  eEapetiky
Swacntic) wovdTa, Yo vo SamioTdceL, €6v évag and avtods £xel avaykn Boirnwopng népa and 1o cuvnbicpévo

HETPO.

" «H dwmardaydynon» : H ehevbepia yio mpoocomiky] Sokiun TV modidv eivor moAd onpoaviikr. Ouwmg, kabe
oLVELNTE VIEVBVVOG TpoTOVITHG TAdLDV Bl TPEMEL PHEGA amd Lo OPIGUEVT] KABOOTYNOT| VA TPOAYEL CUYKEKPLUEVDL
OeTIKA YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOSOTKOTNTAS TOV HIKpOV. EKTdg TovTOoV, Yo va Agttovpynoet po opdda ypetaleton
amopaitnTa v TNPel CLYKEKPLUEVOVG KAVOVES GUUTEPLPOPAS. AVTOL Ol KAVOVEG OOTELOVV AVTIKEIEVO eKLAONOTG
Kat apopodv TV akpifeie otV dpa, To cvppdlepo, TV amovcio ond TPOTOVNTNH 1 Ay®VA. AVATATOS TOLONYMYIKOS
GTOY0C, TOPULEVEL, 1] QVTEVEPYELX KOL 1] TPOCHOTIKY| VIELOVVITNTO.

" «H opyavwen» : H dovkeld tov mpomovnti, Oa mpénet va meptopiletol Kavovikd otny dpa e Tporndvions Kot Tov
ayova. Av Oumg dev €yel TNV avdioyn Bondelo and tovg vtdoAouTovg VILevOVVOVG TG opadag (Stoiknon, dievbovy),
0o mpémel vo volooTel Yoo TOAAG TpAypata Y. Yo vo Bpel ombOVGopa Yo TOV POVYICHO, VO, OPYOVMGEL SLAPOPES
dpaoPLOTNTEG KAl TOVPVoLd. O ¥poOVOC OUMS TToV €xel otV 01G0e0n Tov KA TPOTOVNTHG, EIVOL TEPLOPIGUEVOG.
Inpovtikn Bondeto Ba pmopovcay va TPoSPEPOLV £6M OPICUEVOL SPAGTNPLOL YOVEILS.

" «Na divel o moapdoeiyuay : Av évog mpomovitig OEAEL Vo peTadMGEL Lol OETIKT 6TACT TPOGC TO TOSOGPLPO KAl V.
TOVIGEL GUYKEKPIUEVO YOPAKTNPIOTIKG TNG TPOSOTIKOTNTOC. B0 TPEMEL AVTOVG TOVG TPOTOVS CLUTEPIPOPAS KOl TG
nemolOnoelg va Tig epapudlel kot o 1010¢. Xov T€toteg gival: SloQovelg Kol QIMKES OYECELS, SIKOLOGVVT|, GUVETELX,
afnTtikn Lo Kot evBoLGlaoioc Yio TO T0dOGEOLPO, diKaLo ALY VISl ATEVOVTL KO TOV S0t T KA.

" «Na erpoppaverary : [ToAlol TpomovnTég apKoLVTOL LOVO GTIG EUTEIPIEG TOVG MG TOSOGPAPIGTESG Kot SLOUOPPDOVOVY
TNV TPOTOVNOT| TOVG ovaAoyo. AvTd OU®G ival EviEADS AavOooévo.

O Emixepaijs tov Touéa Avamrvéns Ymodouwv Bo givor vmedBuvog Tov TPoypauplotog 1060 yio TG Kabnuepvég
dpactnpLdTNTEG 000 Kot Ta TEXVIKE Bépata Tov Tunpatos. O idog Ba emPAémet kot Ba eivar vevBuvVOg Yo TNV KOAN Kot
OopOAN Agttovpyia AV TV TUNUATOVY Kol Bo fonBdet otn dnpovpyio BeTicoD Kot otkoyevelokolD KALOTOS GTo TURHOTO
OALG KOl OYECT EUTIOTOGVVIG LLE TOVG YOVEIS TV AOANTOV.

Katd ) didpkelo tov mpomoviicewy Ba edéyyel v €Tolndto TV Yynrédmv Kot Oa Bonddst katd ™ didpkela TV
0CKNGEMV TOVG VITOAOUTOVG mpomovntés. Emiong, péoa oto kobnkovta tov Ba givoar va diddokel , vo kabodnyel, va
oupPovAevet, va opyavdvel Kot va dtayepiletat Tig kpioelg (tuydv mpootpég petald Tov abANTOV). ENUavTiko Yo TNy
opada eivatl Kot 11 cOVOEST) TV VTOSOUMV HE TNV A opdda kol YU avtd Tov Adyo emAéybnke o k. Agwviddkng [1dpng va
ooppetdoyel oto Ipoypappo Avamtoéng, 6101t Oa amoteAécel Tov GLVIETIKO Kpiko TG A Opddog pHe To TUMMATO
Yrodopnc.

Hopokdto aroturmveTol avorvtikd 1 didpBpwon tov Topéa Avantuéng Yrnodopmv g [TAE:

ENMKEPAAHE IPOTPAMMATOZX ANAIITYZHYX YIHOAOMQN

I'PHI'OPIAAHX KQNXTANTINOX

uys oy

OEOAQPOY AOANAZIOX (UEFA A) OMAAA KATQ TQN 19

YIYPIAAKHX NIKOAAOX (UEFA B) OMAAA KATQ TQN 16

THYAX KQN/NOX (UEFA C) OMAAA KATQ TQN 14

T'PHI'OPTIAAHX KQN/NOX (UEFA B) OMAAA KATQ TQN 12

BRI

AEQNIAAKHY ITAPHX (UEFA A) OMAAA KATQ TQN 10




. ITPOXQIIIKO TMHMATOX YIIOAOMHX
1) AIOIKHTIKO ITPOXQIIKO
EINNIKE®GAAHE [TIPOTPAMMATOZX YITOAOMQN: k. I'pnyopuadng Kovetavtivog
Aimhopa: UEFA A

1) TEXNIKO EINITEAEIO

ITPOITONHTHY OMAAAX kdto twv 19: k. @coddpov Abavioiog,
Aimhopo: UEFA A

I[TPOIIONHTHZ OMAAAZX kdto tov 16: k. Znoptddakng NikodAaog,
Airhopa: UEFA B

[MTPOIIONHTHX OMAAAX kdto tov 14: k. Zqyos Kovotavtivog,
Aimhopae: UEFA C

[MPOIIONHTHZ OMAAAZX «dto tov 12: k. I'pnyopradng Kevetavrivoe,
Aimhopa: UEFA A

[MTPOIIONHTHZ OMAAAZX xdto tov 10: k. Asoviddxng I1dpng,
Aimhopa: UEFA A

II1) IATPIKO EIITEAEIO
IATPOZX: k. Zumdpdog Apiotopdvng

A. ETKATAYXTAYEIY AOAHXHX
I'HITIEAO NIKHX BOAOY - ITANTEAHX MAT'OYAAX

To mpomovntixo xévipo s IIAE Nikn Bolov 1924 Oa ypnowomoiei n A’ ouddo yro tig mpomovioels s kabwg kot ol
ouades katw twv 19 etdv, karw twv 16 e1dv, kdtw twv 14 1oV, Kdtw v 12 ka1 kdtw v 10 e10dVv, TV TURUATOY
vrodoung. Bpioketar otnv wepioyn e Néag loviag Bolov, atny 006 Maiavdpov 14 ko amoteleitor amo:

Kevtpikd yimedo modoopaipov pe puoikd yrootammta ductdoswv 100 X 63 uétpa

BonOntikd ynmedo modoc@aipov pe uotkd yhootdanta dwwotdoemv 60 X 40 uétpa

Bonfnrikod ynmedo modoceaipov e texvnto yrootdnnta dwwotdoemv 30 X 20 pétpa

Amodutipla yuo Ty erhoevio 2 opdd®v e vIou{lEPES Kot TOVOAETES

Xmdpog wTpeiov Yo TpdTeg Bonbeteg Kot puotobepaneia

I'pageio Atutntov

Amobnkn YAkod

Tvpvaotiplo

TovaAéteg

Omntikd VAo pmopeite vo Ppeite oty enionun iotocelida g opddag, www.nikifc.gr , otnv evétnta Eykatactdoseis.

E. OIKONOMIKOI ITOPOI

H ypnuotoddtmon tov Tunpdtov Yrodopng omotedlel oTpatnylkny TPOTEPUIOTNTA TG OMAd0G KOl EVIAGCETAL OTOV
oLVOAKO avamtuElakd g oxedaopd. To cdvoro tov PBooukold Aettovpyikod KoOcTovg TG Akodnpiog (apoég
TPOTOVNTIKOD KOl VITOGTNPIKTIKOD TPOSMOTIKOV, AOANTIKO KOl TPOTOVITIKO VAIKO, TPIKT KL ETLOTILOVIKY VTOOTNPIEN,
YPNON KOl GLVINPNOT EYKOTACTAGE®DYV, OPYOVAOTIKA Kol S0KNTIKG £€£000) KOAVTTETOL OO TOV TPOVTOAOYIGUO TNG
opadag, dStacearilovtag t otafepodtnta Kot T Piocipodtnta g Soungs.

Mopddinia, TpoPAémetal unviaio cuvopoun TV aOANTOV, 1 0TToia AEITOVPYEL VTOGTNPIKTIKG KOl GUUPAAAEL GTN HEPIKT|
KAALYT AELTOVPYIKAV damavaVy, Kabmg kol 6T cvveyN avaPadiucn t@v TopeyOIeEVOV DINPECIOV.

H owovopkn dayeipion tng Axadnpiog démetal amd S0pAveLD, TPOYPOUUOTIOHO Kol oo otoyxobecia, pe Paocikcd
a&ova ™ dtopkr| PEATIOON TNG EKTAOEVTIKNG KOl OYOVIGTIKNG d1ad1Kaciog Kot TNV avadeiEn abAntdv yio ) oteléymon
™G avVOPIKNG OpLadag.



XT. EKITAIAEYTIKO IPOI'PAMMA

Hiukigc kaTo tTov 10 etV

[poypappa [porovicewv Tunpotog

®AXH A

Agvtépa Tpitn Tetraptn

Hépnt Hopaoken) Xappato

Kvpuaxn

17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 09:00 —10:30

N ay®vog

Teyvikn [Iporovnon

Expdadnon & Ipoktikn epoppoyn tov Pacik®v Tod0GQapIKOV TEXVIKMOV:

Enifgon

Apvve

= "Eleyyog g pumdrog

*  Odfynpo mg prddag

= Nrpipnro (Ilpoorépaon)

= Merafifoon

= Yévipa — Xovut — [Thacé

= Kepad

=  TIpocpopd - Ecpopkdpiouo

Apvvo, evovTiov Tov ovTImoAov Le pdio
Apvva, evovTiov Tov ovTimadlov yopic pmdia
Apovo pe 10 KeQAAL

KobBvotépnon

H e&doknon OA®v TtV MO TOVEO TEYVIKAV 1KavoTHTOV B0 Tpaypotomoindel péoo amd motyviddels aocknoelg &

AYOVIOTIKY oy vidia.

Dvcikéc IkavoTntee

Méco amd TIG AOKNGELG TEXVIKNG KoL TO Oy ®VIGTIKG oy vidio, BEATIOVOLE TNV:

= Avtoyn
= Toyomra
= Abvoun

= Emde&iomra

=  Evlvyicio & Evkivnoio péca amd cuvapmooTikég 0OKNGES Kol Opyava pe N yopilg UTala (KOVOLS, epmodia

UIKPE, GKOAES, KAT).

Toxktwkn Illporovnon

B X yevikég ypoppég opifovpe v dpuva kot v emifeon, my. O0tav kepdilovpe pmdio Aot KOVTd Yo vo
UETPNOEL TO YKOA TEPVAUE OLOL TNV Hecia YPOUuUN, Kot OTav ydvovue TV UndAa, mepvipe OAol Tiow and tnv

UTTOAO KoL VIEEPUOTILONOGTE TO TEPUA. LLOG.

B [oyvidw: 5V5, 4V4, 3V3,2V2 & 1V1, og pikpovg xdpovg yio Ty EACKNGCT TOV TEXVIKAOV, TEYVIKOTUKTIKMV

KOl TOKTIK®V OeE10TAT®V.

Yvyoroywn Ilportovnon

" Ewsoyoyn 6NV YoYOAOYIKN TPOETOLAGIO
" Zvuvednromoinomn g onpaciog g e&aoknong

" Kot mnnrra givor péca 6to moryviol

" ABAnTiKn ocvumepipopd kot oefacpdg tov avtimdiov (Fair Play)

" Amodoyn amoedcemv dtontnTn
" Avrtonenoifnon
= EvBappovon

" Yuykévipwon




= Anuovpyio mvedUaTOg ORAS0G

" Amodoyn TPOoSHOT®Y TOL AVOAULBAVOVY NYETIKO POAO

" OeTK OVTETOTION TPOG TO GOAN LA

Oonyiec Yo tov Tporwo Zone

= Moaffquote ac@arEng Tived G6To Toryviotl
= Odnyieg Yo oG dATPOPT], EVLOATMOON
= Kavdveg tov mayvidion

= YyoAeio kot T0dOCPALPO

= Qappaxodiéyepon

DPAXHB

Hlkisc kdtm tTov 12 & 14 etov ak0)lov0ovv Kove Tpoypound (01000pd GTIC

DPES)

[Ipoypappa [Mporovicewv Tunuatog K12

Agutépa Tpit Teraptn Hépntn | Hopaokem) Xapparo Kvprwaxn
16:00 - 17:00 16:00 — 17:00 16:00 — 17:00 16:30 —17:45 10:30 —12:00
N ay®dvog
[Ipoypappa [porovicewv Tunuoatog K14
Agvtépa, Tpity Tetrdptn [épat IMopaockeon Yappato Kvopraxn
17:00 — 18:15 17:00 — 18:15 |17:00 —18:15 17:00 — 18:15 12:00 - 13:15
N ay®vog

Teyvuen [lporovnon

TeAelomoinomn TV ATOUIKAOV POCIKOV GTOLXEI®V TEYVIKNG OTNV:

Atomiki) EmOgtikn Teyvikn

Atomkn Apvvrikn Teyvikn

Cevikn: T kdBe maiktn aveCoptitog Oéong — o€
mayvidw 1V1, 2V1 k.0.x.
Xkomdc: Emitevén Téppoatog

Expdbnon & mpoxtikny eeoappoyn mopomdve emimédov
SVGKOAMOG TEYVIKDY YAPUKTNPLOTIKOV (7T.). TAco 1] GOVT e
10 e&mTEPIKO PEPOG TOV TOO10D).

"Eleyyog TG umdrog
Odfynpa g prdAag
Nrtpipmho (Tpoomépacn)
Mertafifaon

Yévipa — Zout — [Thaocé
Kepota

[Ipocpopd - Egpapkdpiopa

FCevua: o kdBe maiktn oveloptitog Béong — oe
moyvidw 1V1, 1V2, k.0.x.
Xkoméog: Kartdrktmon Mndiog

= Apvvo evavtiov Tov avTitolov pe umdio.
(Baowkég oTUOEIC-OUVVTIKT,ETOYOTNTOG VTOSOYNG,
00T YNHO OVTITAAOL, OTOGTOCT) UTAAG)

= Apvvo gvavtiov ToL avTiToAoL Yopic pTala

= Apvva pe vropfpio (rapepmddion cuvepyasiog)
= Apovo LE TO KEPAAL

Zuvduac oG 600 1 TEPIOCOTEPMV TEYXVIKAV EMOEEIOTNTOV T.). VTOJOYN Kot GOVT, KEPUALL, Tdca. EEdoknon addvapov

100100.




Dvucikéc IkavoTnTEeS

Karauepionuog tov 11poypounatoc uiog apowovyTiKiS Hovadas : Tpondvnon ce mpobéppaven — Kupimg Tpodypoppe —

amofepaneio & cvvednronoinomn a&iog ovTOV.

= Avtoyn (eWwn — Baoikn)
= Toyomra

= Avvoun (levikn pe Adotiyo 1 He To BAPOg TOL CAOLATOC)

= Emde&iomro (Kivntiky cuvapuoyn)
=  Evlyioia

= KoAn Aettovpyio kapdto-ovamvenoTIKOH GUGTHHLATOS (EIGTVOT — EKTTVOT|)

Taxtuen IIpotovnon

Tpoémoc expadnong: [oyvidia 5X5, 6X6, 7X7, og mepropiopévo ydpo (abOAnTiKd TeTpdryva)

Atop Taktue — Toktikn Yroopddov — Opadikny Taktikn

ATOMIKH TAKTIKH

Aokt EmOstikn Taoktikng

Atopmikn) Apvvtikn TokTikn

Cevikn: [No k60 maikn, avebapmtmng 0¢ong oe motyvidl
1V1, 2V1, k.o.k.

Ewwki): Avoloyog tov 0écewv my. T/®@, apvvrikolg,
pécovug, emfetikovc

Xkomog: Katoyn & kvkAioeopio umdrog yio tnv enitevén
TEPLOTOC

Cevikn: Mo k60 maiktm, avebapmmtmg 0ong oe mayvidwo
1V1, 1V2, x.o.x.

Ewwn: Avoldyog tov 0écewv my. T/®@, apvvtikolg,
pécovg, emtfeticong

Ykomég: Kartdtmon Mrdiag

[1pood10pIGLOG EPAPLOYNG TOV ATOUIKMV TEYVIKMV OTOEIOV & 1 ¥pNOUITNTA TOVC.

TAKTIKH YIIOOMAAQN

EmOstikn Toxtikn Yroopnddwv

Apvvtikn Toktikn Yroonddwv

Levuan: To kaBe maiktn aveEapttog B¢ong oe mayvidwo
2V2,3V3, 3V4, 4V3, x.o.x.

Ewwi): o v kdbe vmoopddo (ypopuun) yoplotd —yio
SLOPOPETIKEG VITOOADEG

Ykomoc: Enitevén Téppotog
= Karoyn Mrdiog
= 1-2 petaPifoon
=  [lapddoon — moporafin Lrdrog
= Anovpyio xdpov
= Alayn Bécewv
= Overlapping (mépoocpo mico omd v TAdTn)

= Interlapping (tépacpo pTpooTd 0o ToV ToiKTN)

Cevikn: To kdBe maiktn aveEaptntog 0¢ong oe mayvidw
2V2,3V3, 3V4,4V3, koK.

Ewwn: o v kd0e vmoopddo (ypopuun) yopiotd —ylo
SLOPOPETIKEG VITOOUADES

Ykomég: Enovdaxtmon g pumdiog

= Apvve Y®POL 1 TPOCAVOTOMGUEVY) OTNV UIdA
OmMG:

=  Apvva pe vropifpio

=  Apvva pe wooapifpio

= Apvva pe vrepoapifpio

= Tov avTmdAiov pe prdio

*  Tov avTiudAwny Kovid oTnv pmdio

*  Tov avimmdA®V TOKTOV LOKPLE oo TV PrTdio

OMAAIKH TAKTIKH

BAXIKEX APXEX TOY HAIXNIAIOY
Ta Ogpnélo TS OPOOIKNG TOKTIKNG




Enifgon

Apvva

Bdbog Embetico (I'a dvern kxvukhopopia)
ITAdtog EmBetiko

= Kuwnrukomra

= AplBuntikn vepoyn

= Zuvoyn YPOUU®DV

= Aweicdvon, aievidtacpog & aAiiayn puouov

= Avtooyedloopds  (ANHoOvpYIKEG  TPOCOPUOGTIKES

IKOVOTITEG TALOLDV)

Alhayn coumepLpopds amod enibsomn o€ quuva
Enwowevia (ontikn — AeKTIK — YA®GGO TOV
CAOLOTOG)

BéOog apovtikd (yio kdAoyn)
2VYKEVTPMOT], TPOCAVATOAITUOG
Icoppomnia (daydvio kKGAvoyn)
Ap1Ountikn vepoyn

Yuvoyr| YPOUU®V

KaBvotépnon moyvidion

Avtoovykpatnon

AAhayn coumepLpopds amd auovo o emifeon
Enwowovia(ontiky — AexTik — YADOGO TOL
COLOTOG

7

Xtoyoc: Awatnpnon Kotoyne umdiac — enitevén t€puoto

Yvyoroyikn — Kowvovikoi Xtoyoul

Yvvepyacio

Kowmvikonoinon, avantoén decpmv @riiog
Mépuva yio T QopHOKOSIEYEPTT

Avvaun 0éknong, meiopa, nabog, Tpocradeia
Avtayoviopds — Zovayoviopog

Oonyiec Yo Tov Tp07o Lomc

EeKOVPOOT) KOl OTOKOTAGTACT)

Yoot dwTpopn

Kavdveg tov moyvidiot

Ioopporia avdpeoa oe oyoAeio kol T0SOGPALPO
Awxeipion ehevBepov ypdvov

| X16y0¢: Enovdktnon pundiag — amo@uyr| TpUOTOG

AVTOKPLTIKY, avayvdpilon advvapdv & tpoonddeio Pedtioong avtmdv

OAXHT
Hlkiec k4To TV 16 £TOV
[poypappa [porovicewv Tunpotog
Agvtépa Tpitn Tetraptn Hépnt Hoapaoken) Xappato Kvpuaxn
18:30 — 20:00 18:30 — 20:00 18:30 — 20:00 11:30 — 13:00
N ayovag

Teyvikn [Iporovnon

Tekeromoinomn PociK®V TOSOCPAPIKMY IKAVOTNTM®V HEGH OO TV OTOULKT TOKTIKY. ZUVOLOCHOL TEYVIKOV EMOEEI0TTOV

& Expabnon Boaowov Teyvikmv:

Atopkn EmOgtikn Teyvikn

Atopkn Apvvtikn Teyvikn

LCeviki): o «d0e moaikm aveEoptntog Béong — oe
mayvidw 1V1, 2V1 k.0.x
= Moakpwég petofipdoeic & vmodoyég
ZouT omd POKPIVEG TOCTAGELG
IIpoomoinon vipinia & covt
Kepaiid

Cevikn: T kéBe maiktn aveEaptnrog Oéong — o€
mayvidw 1V1, 1V2, k.o.x.
= Taxhv
TCaptlapiopa
Yxpwépiopa
Kepaiid

Aocknoeig otdyevong ( yia axpifeta Tov cout & petafifdoemv)
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Ioyvidio pe Tpooptopd emapdv (i 1 dV0 emapéc, pe vaepapBuio enbeTikdy & opBuia apydtepa

Dvcikéc IkavoTntee

" TIpomévnon Paocikng kot £101kNG avtoyng (aepofia & evaepdfia tkavotnta)

" EnavoAnmriky Kot AeAsippotiky tpordvnon, pébodog Fartlek

" TIpormovnon duvaung (Power training)

" 10 ynmedo — 10 yopvootiplo (AGCTi(o, UNnyoviLoTo)

" TIpombvnom toydtntag, ovioy otV taydTnTo (evidoels 1o 80%, HIKPES 0mTOCTAGELS)

B Altdmro (Lukpd epmodion)

> Xuvappoyi:
= Tpé&uwo pe orlhayég katevBuvong
= Avéopeimon pvBuov
= JIAGyteg HeTOKIVAGELG
= Jlico tpé&ylo
= TKALEG — KOVOLG

> Expnkrikotnro:

=  Exxwnoelg
=  Emroybdvoeig

Taktikn [pomovnon

Y10 mAaiclo TOL GLOTAHOTOG otV Tpomdvnor dokidlovpe Kot SOVAEVOLUE TNV TOKTIKY] CLUTEPLPOPE mov Ba

akolovOncovpe 610 mOUEVO TOLKVidL, KaBopilovTag ToVg TPOTOVITIKOVS GTOYOVC.
Tyv taxtixy Ty dtaywpilovus 6€ dvo (2) pdoeis:

»  Toktin Enifeong
= Toktikn Apvvog

Eriong, v Seywpilovue oe:

" Atopkn Toxtikn (EVEpYELEG TOV EKTEAOVVTOL OO £vaV POVO TTOUKTY)
B Toktikr] Yroopddwv (evépyeleg mov EKINAGVOVTOL OO UKPEG OULADES TOKTAOV)
" Opadwn Taxtikn (evépyeleg mov eKONADGVOVTOL o’ OAT TNV OLLAOWL)

'Evag axoun focikos o1oywpiouds THg TAKTIKIG Eival:

" H I'eviki Taktikn (lvan ovTh IOV Yp1GILOTOL0VUE GOV LTOVGOVAN KOt IVl YVmGTH)
® H EWwn Toktikn (mov epapudletor avaroyo e TOV ovTinaAo, TOV Koupod KAT)

" Tnv e£Goknon oTig OTNUEVES PAGELG TOV oL VIO100

" Tnv Toxuxn tov Tepuotopdlara.

ATOMIKH TAKTIKH

Aok EmOgtukn Toktikn Aropkn Apvvtikn Toktukn

Cevikn: o k6Be moiktn aveoptitog 0éong o mayvidw | Levuen: Mo kdbe maiktn aveEaptntog BEong oe mayvidwo

1V1, 2V1 x.0.x. 1V1, 1V2 k.o.x.
Ewwn: Avoloyog tov Béceswv my. T/@, apvvikovg, | Ewwui: Avoloyog tov 6écewmv my. T/®, apvvrikodc,
pécovg, emfeticong pécovug, emfetikone

=  EmiBeon evovtiov evoc ovTimdAov = Apvva evavtiov evog avTimdAon

= Emnibeon evavtiov 600 avimdhiov = Apvvo gvavtiov d00 avTimiAmv

= Emifeon evavtiov (man — man) = Apvvo gvavtiov (man — man)



H Atopwkn Toxtik mpocdwopiler v epoppoyn Tov
OTOLUK®OV TEXVIKOV GTOYEIOV 0TV Gpuva Kot oty enifeon
Kot €00 Tovifovue T ¥pNOOTNTAE TOVG.

TAKTIKH YIIOOMAAQN

EmOstikn Toktikn Yrooudomv

Apvvrikn Taoktikn) Yroopndadooy

Cevikn: T k60e maiktn aveEoptntog 0Eong — o€ mayvidw
2V2, 3V3, 3V4, 4V3, x.o.x.
Ewwm: o v kéBe vroopdda (ypappn) xopotd yo
SLPOPETIKEG VITOOUADES
Ykomdc: Enitevén Tépuarog
=  Kortoyn umdiag
= 1-2 perofifaon
= [lapdadoon maparafn pmdiog
= Anmovpyio x0pov
= Alhayn Oécewv
= Qverlapping (népacpo ticm omd v TAdtn)
= Interlapping (népacpa prpootd amd Tov ToikTn)

Cevun: T k60 maiktn aveoptitog Bong — o mayvidia
2V2,3V3,3V4, 4V3, k.0.x.
Ewwi): o v «éBe vroopdda (ypoppr) xopiotd yio
SLPOPETIKEG VITOOUADEG
Xxomdc: Enavaxmon e Mrdiog
Apova, YOPoL 1| TPOGAVOTOMGUEVT OTNV UTAAC OTTMG:

= Apvva pe vropiBpio

= Apvvo pe ioogfpio

= Apvvo pe veepopiipio

= Tov avTwdAov pe pumdio

= Tov avtmmdAov Kovtd 6t urdio

*  Tov ovTmdA®V ToKTOV LOKPLY o’ TNV UndAo

Mge0odoroyia: Osmpntikn avantoén — Enideitn &
E&doknon og amin popen| (yopic avtitoro) — EEdoknon pe
nabntikn avtiotaon — EEdoknon pe evepyntikh avtictoon
— E&doknon oe popen aymva.

OMAAIKH TAKTIKH

Apyilovpe oryd — orya Kol KGvoope ava@opd
oTIC pop@és apvvag & emifeong (Mevikn &
E101k1)) 610 svotqua 4 —4 -2

Mopo@ég Avantoéng Hoyviowon —
EmBetucn Opydvmon - IN'evikn

Mopoéc Apvvog —
Apvvtiki Opyavoon - T'evikn

Evépyeleg mov epoappolovior og kdbe aydva cOUP®VO LE
T1G faciKég apyEC TOL TaYVISIoN OTMG eiva:

= Apyn kot olyovpn avantoén

= TI'pryopn avamtuén pe Aeyyopevo picko

= Avrenifeon

= Emnifeon o’ ta mAayla

=  EmiBeon an’tov aEova

Evépyeieg mov epapuodloviol og kdbe aydvo cOUP@VO HE
TG Pockég opy€G Yo GUUVO YDPOL TPOGOVUTOAIGUEVT
oTNV Ui

Y16yoc: Emitevén Tépuatog

X16yoc: Emavakinon Mmdiog

MOP®EX ANAIITYZHX ITAIXNIAIOY —
OMAAIKH EIAIKH

E@appoletor avarloyo pe tov avriraio, Tov
KO1p0, TOV Y0P, KAT.

Mopoéc Enifsonc - E1oun

Mopoéc Apvvag - Ewowkn

= Enibeon evavtiov mieong

= Emnibeomn evavtiov evioyvpuévng dpovag

= Emnibeon evavtiov teyvntod oot

=  Emnibeon pe ommuéveg odoelg (QAovd, Kopvep,

=  Evioyouévn dpova
= JIpéootvyK GTOV YDPO TOL KEVTIPOL
= TIpéooivyk oto ydpo g enifeong (fore checking)

= Evioyopévn duova pe aviemifécelg

apdovT)
= Apvva pe texvntd opodivt
=  Apvvo oe omuévec @doelg (QAovd, KOpvep,
0pdovT)
OMAAIKH TAKTIKH

BAXIKEX APXEX ITAIXNIAIOY
Ta Osuéiio TG 0padIKNGS TAKTIKNG

EmOstikn Toxktikn Yrooudomv

Apvvrikny Taoktikn] Yroopndadwy

Cevikn: T k60e maiktn aveEoptntog 0éong — o€ mayvidw
7V7,8V8, 9V9, k.0.x.

Ewwn: To v «dBe vroopddo (Ypoppn) yopiotd — yuo
SLPOPETIKEG VTTOOULADES

Cevukn: T k@0 maiktn aveEoptitog 0¢ong — o mayvidia
7V7,8V8, 9V9, x.0.x.

Ewwi): o v kdbe vroopddao (ypopun) yopiotd — yio
SLPOPETIKEG VTTOOULADES
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Xxomég: Emitevén épporog Xkomog: Emavdrtnon g pmdhog
= BdBog embetico (o Gvetn kukilogopia) Apova xdPov 1 TPOGUVATOAIGUEVT] GTNV UITAAN OTT®G:
= [TAdrog emBeticd = Bdbog apovtikd (yo kdAvym)
= Kuwnromra = YuyKEVIP®OT, TPOCAVOTOAMGUOG
= ApiBuntikn veepoyn = Jooppomio (Sraydvia KdAvy)
= Zuvoyn YPOUUDV = ApBuntikn vrepoyn
= Aweiodvon, arevidiacpog & ailoyn pubuov = Suvoyn YPOUU®OV
] Avtqcxs&acuog ’(Anutovpymsg TPOGUPLOCTIKEG " KoBuotépnon manmidiod
KOVOTNTEG TOKTMV)
= AMayn ooumeptpopdg and enibeon o auuva = Avtocvykpdrtnon
»  Enwowwvia (omtik — AexTikn — YADGOO TOV " ANV SOLTEDIOODNEC 0t GUbVe ot Emifss
GhRATOS) YN CLUTEPLPOPAS W n
= ¥toyog: Alothpnon Koatoyng pmiiog — emitevén »  Enwowevio (omTikn — AEKTIK| — YA®OGO TOL
TEPLLOLTOG COLOTOG)
Xtéyoc: Awtrpnon katoxng urndlag — emitevén éppatog | X1éyoc: Emavixtnon UmdAog — amo@uyn TEpUOTOg
Yuyolroykoi — Kowvovikoi Xtoyor
" Puyxoloyikn TPOETOWAGIO 6TV HETAPaoT) 0o Tadd 68 TOS0CPAPLOTES.
= Abdon TpofANUATOV OTIC KATUOTAGELS ydVO.: TAPUTPNOT — KPioT — amdQact —EVEPYELQ.
® To moddcpaipo amd youmt apyilel 6T OKEYT VO OTOKTE ETOYYEALOTIKY VTOGTOGT.
" OpoBétnon otdywv — Yropovr, Avtocuykpdtnon.
" Mépuyva yio T QoprakodiEyepon
" [TeBopyio, cOGTOC TPOTOC GCLUTEPIPOPAS ATEVAVTL GE GUUTOIKTES, OVTITTAAOVG
& mpomovn

Odonyiec Yo Tov TPO7o LoNe

OproBétnon otoywv

Kavoveg tov moyvidon

ATOLMLTN YVAOT SLUTPOPIKADV OVOLYKDV
[poetoyacio avaloya Le TIG KOPIKES GLVONKESG
2xedCLOG KOPLEPOG

AToQUYN TpOVUATIGU®V Kot amoBepaneio
Avtoéleyyog

DAXH A
Hlkiec kGTo TV 19 £TOV
[Tpoypaupa [Mporovicewv Tunuotog
Agvtépa Tpity Tetrdptn Hépnt Hoapaoken) Xapparo Kvpuaxn
14:30 - 16:00 14:30 - 16:00 14:30 — 14:30 — 16:00 14:30 - 16:00 11:30 - 13:00
16:00 N aydvag

Tegyvuen [Iporovnon

TeAlelomoinon TeYVIKOV YOPOKTNPIOTIKOV GTOLXEI®MV TOS0GPAIPIGTH] TOV OVAPEPULE GTIC TPONYOVUEVEG PACELS

NAMKLOV
AmdKTNoN TPOSOTIKOD GTUA

"Epgaon otig teyvikég advvapieg

Teletomoinon kivioewv & TEXVIKNAG adVVOLOV 03100

YynAn teyvikn ektéAeon 6€ KOTOoTACELS DVYNANG £vTaong

Duowkéc Ikavotntee

Meyiotomoinon OA@V TOV KIVNTIKOV QUOIK®OV SLUVOTOTHTOV TOL TOS0CEUIPLOTH] OV OVAQPEPUUE GTIG TPONYOVUEVEG
QACEL NMKLDV.
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AYNAMH

= Méyiom dOvaun

= Avtoyn otn dOvaun

= Toayvddvaun

= Avtoyn oTnV Toyudvvoun

»  Expnxtikn dOvoun, dvvaun ekkivnong

TAXYTHTA

= Taydtnra ovtidpaong

=  Emtdyvvon

= Mé&yioTn OpOoLuKT ToYOTI T

= YUVOPUOGTIKEG OIOKNOELS TAYVTNTOG KO ETLOEEIOTNTAG

EYAIT'IXIA

= [Ipoypdppoto ackioe@v pe okomd ) Peltioon g evkivnoiog

ANTOXH

= MeyioTomoinon opimv avToyng yo TV enitevén g dvvatdmrog vo avianeEérdetl o
kNG o€ emPapivoetg 90 AenTtdV aydva

Taxktikn [Iporovnon

Kdéavovpe avoapopd 6tov Tpocsdoptopld Temv KOPL@V TAKTIKGV GTPUTNYIK®V o€ enifeon & qupova

Emifgon Apvva
] AToQUYN avTitdlov =  Moapkdapiopo
= Enifeon an’ 6An v opdda = [IpoPreym
= Kivnon diymg ™ purndia =  Emavaxmmon tov 0écewv
" Tpryovikd moyvio = «KXeioo» ydpov
] Moy vidt katoyng = [opdrinin Kivnon
] Alhayn poBuov = Dpayn ™G TEPLOYNG
= ANoyn oy vidon = [lieon
= [lapamidvnon Tov avTimdAlov " [lieon omy enifeon — Ilison omv dpove —

ApotBaio kKGAvyn
= Tlouyvidt pe ompién = JTupopudikn apvvTiKny StiToén
= Aloyég Béomg =  Eminedo ddtaéng
»  Tlopamrovntikd tpé€ipo = AVIIHET®OMION TOL AVTUTAAOL
= Tpé&yo “Overlap” = Téaxhv
= Tlaiktng “pivot”
OMAAIKH TAKTIKH

AovAigbovpe oTad10KAE Kot LEBOSIKA OAES TIC LOPPES OVATTLENG KOl TOKTIKEG GTPATNYIKEG TAV® GTO.

Baocikd cuoTiHoTo OTMG TO:
= 4-4-2 (unok & poupo) oe {dvn M Aipumepo
= 4-—3-3 peéva kevipod yop 1 dvo
= 3-5-2 peAMpmepo
= 3-4-3

OMAAIKH TAKTIKH

AovAgbope Kol TEAEIOMOI0VUE TIG HOopPEC duvvag kot enifeong (Tevikn & Edkn) oto Poacikd pog
oLGTNO OV €ivarl TO 4 -4 -2, JoVAEVOVTAG APYOTEPD KO TO VITOAOITO TTLO TAV® GLUGTNLOTO.

Mop@ég Avartoéng Hoyviorov — Moppég Apvovog —
EmBetucn Opydvmon - 'evikn Apvvtiki] Opyavoon - I'eviki)
Evépyeieg mov epapuodlovial o kdbe aymva copeava pe | Evépyesieg mov epapuodloviol o kdbe aydva copupova pe
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T1G faciKég apyEC TOL TaLYVISION OTt®G eiva:

= Apyn kot 6iyovupn avamtuén

Ipyopn avantuén pe eheyydpevo pioko
I'pryopn EriBeon

AvtenifBeon

EniBeon an’ ta mAdyo

Enifson an’ tov GEova

TG PacIKEG opy€g Yo GULVO YDPOL TPOGAVOTOMGUEVN
OTNV UITOACL.

Y16y0g: Emitevén tépuotog

Y16y0g: Emoavaktmon pumdiog

Mopo@éc Avartoéng Moy vidiov —
EmOeticn Opydvmon - I'evikn

Moppég Apvovog —
Apvovtiki Opyavoon - I'eviki

Evépyeieg mov epappolovrar og Kabe aydvVo GOUPOVO LE
T1G faoiég apyEc TOL TayVidlon OTmg iva:

= Apyn Kot oiyovpn aviamtuén o opyavopEVN
apovo

= I'pryopn avamtuén pe eleyyopevo picko

= I'pryopn avieniBeon og avopydvotn Guova

= Avrenifeon

Evépyeieg mov epappolovtar oe kabe aydva coup@va e
T1G Pacikég apyég yo:

= Apovo Y®POov TPOCAVOTOACUEVT] GTHV UGN

= APUOVTIKY 0pyGveoT TNG ORAd0G LE Gpuva yOPov
= Avvoatotnto va dtefalet o Taiktng T eaon

=  Egpappoyn 1tpomov (oTpatnyikdv) ovamtuéng
OT®G TNV:

=  Enibeon on’ to mAayla

= Emnibeon o’ tov d&ova

= Me dpeco mayvidt atovg emifeTikove

X1dyoc: Enitevén téppoatog

X10yo0c: Enovaktnon Madiog

MOP®EX ANAIITYEHX ITAIXNIAIOY — OMAAIKH EIAIKH

Epopudletarl avaroya pe 1oV avtinoAo, ToV Koupd, TOV YDPO KAT

Mopoéc Enifsonc - Eidw)

Mopoéc Apvvac - Evdwkn

»  Emnibeon evavtiov migong

= Emnibeon evavtiov evioyvpuévng dpovag

= Emnibeom evavtiov teyvntod oot

=  Emnibeon pe omuéveg @doelg (@Aovd, KoOpvep,
apdovT)

= Evioyopévn duova pe aviembéoelg
= [IpéootvyK GTOV YDPO TOL KEVTIPOL
= [Ipéooivyk oto Ydpo g enifeong

= Evioyouévn dpova pe oviembéoetg

= Apvvo pe texvnTtod opodivt

=  Apvvo oe omuéveg odoelg (@dovd, KOpvep,
0pAaovT)

= Apvvo pe BaBog (Mumepo

Yvyoroyikoi — Kowvmvikoi Xtoyot

= Alpopemon EToYYEMLOTIKNG VOOTPOTIOG Kol GUVEIOTONG

= Yyedlaopog KapEPaG

= Mépuva yio POV HATIGHOVS KOl GOOTH ATOKATAGTAOT)

= Mépiuva yio TNV Qapuakodiéyepon
= [TeBapyio oe KOvOVIGHOVG GLAAOYOV
= Avtoéleyyog — AvtomeiBapyia — Eykpdreio

B Quoieg (eleyyOuevn dloTpo@n, TEPLOPIGLOL G dl0oKESOOT|, EKOPOUES, Ta&id1aL)

Z. EKTTATAEYTIKEY TPOQTOBOYAIEX

A) KANONEX TOY HHAIXNIAIOY

H opdda oe cvvepyacio pe v EINO mopokorovdel ekmaidentikd ogpvéplo mov apopd tovg Kavoveg tov Tayvidion

oALG ko BEpata Stoutnoiog.

Ta otedéym TOV TUNUATOV DTOSOUNG HE TN GEPA TOVG GLAAEYOVTOG OAES TIG OTOPAITNTES TANPOPOpPiES amd TO TAPATAVED
oepvapto Ba evnep@VoLY Tovg AOANTEG TOV TUNLAT®Y VITOOOUNG G€ BELOTO TTOV APOPOVY TOVG KAVOVES TOL TTOLYVISLOV.
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B) IPOI'PAMMA EKITAIAEYXHYX KATA THX ®PAPMAKOAIETEPXHX

Y1606 ¢ [TAE Nikn Bérov 1924 givan va mepdoet oe 6A0vg Tovg abANTEG TG TO UNVLLLO VO LETVOLV HOKPLE amd TNV
Ay OTOLOGONTOTE OTAYOPEVUEVIG OVGIAG. AVTO TO TETLYAIVEL LEGM TNG COGTNG EVIUEPMONG KoL TG EKTAIOELONG TOV
afnTdV ™G KaBOAN TN didpKeEd TG AY®OVIGTIKNG Teplddov. [a v eniBtevén tov ctdYoL ovToY, Ta oTEéYN g [TAE
Bo ypnoonomoovy 10 ekTodeLTIKO VAKO Kot 0dnyd tov E.O.KA.N, 10 omoio vmdpyet kot dropolpaletor Hécw g
emionung 1otoceridag Tov Opyoviopov. H evnuépmon kot 1o omopoaitnto VAIKO Olopolpdletal Kot oTovG
yoveic/kndepoves tov abintov kabott owg ITAE Bswpovpe e&icov onuavtikd ot yoveig/kndepdveg vo givar TANpwg
EVNUEPOUEVOL ETAV® GTO GLYKEKPIEVO BENQL.

EmmpocOeta, n [TAE kotd tn dtdpkelo, ¢ aymvioTikng nepltddov Oa mpookadeoel edkovg kabnyntég kabmg kot
afntég ov omoiot Bo evmuepdvovvy Tovg AOANTEC TOV TUNUATGOV vmodoung o€ Bépato wov  aeopodv TNV
QOPLOKOIIEYEPOT), OTIMGC:

-) Tt glvor 1 eopROKOdIEYEPST (VIOTIVYK)
-) Ol EMATOGCELS KO 01 GLVETELS YPNONG OTAYOPEVUEVOV OVGLOV
-) pétpa katd TG PapuakodiEyepons (VIomvyk)

I') AKEPAIOTHTA AT QNQN

H ITAE xd8¢e ypovo mopakorovbdei exkmaidevtikd oepvapio g Sport Radar mov agpopd v evnuépmon yia to TpdpAnua
™mg yepay®yNon aydvav. I'a to tpdTo €10 1 opddo K19 o mopakolovbnoel GOGGMUN TO GELVAPLO OKEPULOTNTAG TTOV
Ba mopovoidost M grapia Sport Radar. Xtoyoc g ITAE givat 1o ev Moyw cgpvépilo va to mapokorovbody o eTio1o
Baom, 660 TEPIECOTEPO TUNLATA VTOSOUMV ELVOL EPIKTO.

A) KATAITIOAEMHXH TOY PATXIXMOY

H exnaidoevon oto peilov Bépa avtd Ba mpaypatomombei péow g mapovsioong tov npoypaupatog s UEFA kot Oa
AapPavel ydpa SOIKTVOKG, HE TOVG Vveapovg 0OANTEG va AapPBdavovv 1o vAikd g UEFA pe v ovopocio
uniteagainstracism (https://www.uefa.com/newsfiles/82716.pdf). Emiong, 6a yiver oflomoinon tov vAkod amd To

vrokipavtép e UEFA AUTRAGED.

H. IATPOPAPMAKEYTIKH YIIOXTHPI=EH

IMa to tpqpate vrodouwv 1 IAE 0o mpet 1atpicodg pakérlovg Tov abAnTdv ™, ot onoiot puoikd Ba ivor andppnrtot

aAld Bo eivar otnv ddBeom tng opddag, Yoo TNV EvNUEPMOT TV amoitovpeveoy pepmv. Ot veapol abintég g ITAE

dwbétovv kdpteg vysing odupova pe o apbpo 18 tov KAIl kou and tov vopo. Ta tunuoata vrodoung €xovv €&’

oAoKAN POV évav latpd Ymodoudv mov mapakorovbel To tpunpoto (Tpomovioels, aydveg) onmg opilet o Apbpo 41 tov

Kavoviopuov Adeiodotong. O idog AapPdver ta amoterécpota tov Emolov eéetdoemv tav afintdv. Ot veoapol

afAntég g ITAE drabétovy kdpteg vyeiag cdpemva pe o apbpo 18 tov KAII kot amd tov vopo.

IMo To TUAROTO VTOSOUMY 1) LLTPOPAPUAKEVTIKT VoS THPIEN dtaympileTol nAkiakd mg eENg:

e T ta tuApate nikiog kdto tev 10 etdv kabmdg kor ywoo To Tufupote niwkiog kéto tov 12, 14 ko 16
TPOYUATOTOLOVVTOL OAEC EKEIVEC Ol EEETAGEIS TOV OMALTOVVTOL TPOKELEVOD va ekdobel 1 kapta vyeiog Katd v
gyypaong Tov abAntdv oto mapamdve Tuipota, (nteltor amd tovg yovelc kot kndepdveg TV abAntdv va
mpookopilovv, v Kdapta Yyesiog copayopévn kot vroyeypappévn and edkd Kapdioldyo kabdc kot avtég
kaBavtég Tig Kapdloloykég eEetdoeig mpokeévou va dnpovpyndet o latpikdg Pdicerog Tovg.

o T ta tpuqpata nAkiov Kato tov 19 etdv, dievepyeitar 610G KAVIKOG Kot epyactnplakoc Eheyyos (e&étaom
aipotog, HKT, U/S kopdidc) mpokeévov vo ekdobel n Kdapta Yyeiog kot va onpovpyndel o latpikdg tovg
pakehog. O Etolog €heyxoc mpoypatomoleitol o€ €01KG WKPOPLOAOYIKG €PYACTAPIO. EVA Ol OTOPOLITNTES
Kkapdlohoyikég e&etdoelg o€ €101ko [dimticd Kévtpo Yyeiag tng meproyng.
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0. ATAAIKAYIA AZEIOAOI'HYXHYH ENNITEYEHY YXTOXQN

O vrehBuvog Tov TPOYPAUIATOG AVATTVENGS VTOSOU®Y B0 GLYKEVIPAOVEL TOVG TPOTOVITES KL TO LOTPIKO TPOCOTIKO OTO

Alyo mpv 0 TEAOG TNG OY®VIGTIKNG TEPLOGOV TPOKELLEVOD VO TPOYMPNCOVV G& a&LOAGYNOT TV 0pLobeTnUéveV oTdY®V
Tov poypdupatos. ITo cuykekpéva Ba Tpaypotonoteital:

= A&ohdynon tov Tpoypappatog 6to TEA0G Tov Mdiov, pe Tapdvteg GAOVG TOVG EUTAEKOUEVOUG.

= AvEAvon TV edopEVOV KOt LEAAOVTIKEG KIVIGELG Yio TNV BEATIOGN TOV TPOYPALLLOTOG.

= A&0AOYNON TV TOS0GPUPLETAOV (AVOPOPIKE LLE TNV TOPOLGIN TOVG OTNV A OHLAOW).

= A&0AOYNON TOV TEYVIKOV TPOGMOTIKOV.

= A&OAMOYNoM Y TNV EKTANP®ON TOV OPLOHEVOV TPOdAYPAPDV (EYKATUCTAGES TPOTOVNONG, TPOSOVIA
TPOCHOTIKOV, TPOTOVNTIKA TPOYPAUUATA, ETITELEN OTOY@V KAT).

= Enitevén mpnong tov vtofAn0éviog THG100 TPOHTOAOYIGHOV.

=  Exbéoelg yio v mpdodo TV TOd0GQUPIOTOV KOl EVOEYOUEVT] TPOM®ONGT TOVE avAAoyo HE TO TOAEVTO TOL
Swbétouv.

= A&0AOYNON TPOGELELONG VEMV TOS0GOUPLOTAOV, avaPoptkd e Tig Tpocdokies g ITAE katd v évapén tov
TPOYPELLOTOG.

I. ATAPKEIA TOY IIPOT'PAMMATOX

H dwapkera tov tpoypdppartog opiCeton o 5 é1n.

H gmroyio tov Oa e&aptnbdei koupiog omd tov apBpd Tov véov modoceulploT®@v Tov Ba Tpominbovv v opdda Tov
GLAAOYOV TTOL GUUHETEYEL 6TO TPWTAOAN LA TG A EOBvikng Katnyopiag kot v mpo®dbnon 660 10 duvatdv mepiocdtepmv
TO0d0CPALPIOTAOV OTIS £BVIKEG Katnyopieg, oAAG kot amd Tov aplBpd TV ekmodevdpevev mov o tepdoovy amd Tig
axodnpieg OAn ovTd TO £TN.

Baowo kprmpio emttvoyiog tov wpoypdppotog 0o Oempndel kot  petddoon abAntikov mvedpatog o€ G0 TO oS, 1
petddoon vyudv cuvnBeldv doTpoens kot drafimong ko 1 dwa Biov doknon.

Huepounvia £yxkprone: 19/02/2026

Xovtakting & Emke@aiig
Hpoypapparog Avantoéng Yrodopav
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